PRZEWODNTIK

Przewodnik konfiguracji
Safeinest dla rodzicow.

15-stronicowy PDF do wydruku lub czytania offline, obejmujacy to samo co ta strona:
parowanie, jednorazowa konfiguracje na telefonie dziecka, karte Limity, pore snu, pozostawanie
w kontakcie, rozwigzywanie problemow i szczerg strone o tym, na co iPhone pozwala, a na co
nie. Ta strona jest aktualizowana czesciej, wiec jesli kiedykolwiek sie réznig, racja jest po stronie

tej strony.

Czym jest Safeinest — i szczere granice na iPhone

Safeinest to brytyjska aplikacja bezpieczenstwa rodzinnego, ktéra pomaga Ci opiekowac sie
iPhone dziecka. Sg dwie aplikacje: Safeinest (aplikacja rodzica, na Twoim telefonie) i Safeinest
Kids (na telefonie dziecka). Parujesz je raz, a potem wszystkie zasady ustawiasz w aplikacji

rodzica. Telefon dziecka po cichu je stosuje.

Z aplikacji rodzica mozesz: zezwalac na cate kategorie aplikacji lub je blokowac (social media,
gry, wideo, rozrywka, przegladarki, wiadomosci), ustawi¢ okno snu i godziny szkolne, stuknac
.Blokuj teraz”, aby wstrzymac objete aplikacje, ustawi¢ blokade czasowa lub sesje skupienia na
lekcje lub kolacje, zatwierdza¢ dodatkowy czas, gdy dziecko o niego prosi, pisac i dzwonic¢ do
dziecka, wiaczy¢ lokalizacje na zywo i narysowac strefy bezpieczenstwa oraz zapisac, ze nie

chcesz usuniecia aplikacji. Codzienne zasady ustawiasz w catosci Ty. Jest jedna szybka



konfiguracja, ktéra musi odbyc¢ sie na telefonie dziecka, raz — uprawnienie Czasu przed

ekranem i karta Kategorie aplikacji — a ten przewodnik przeprowadzi Cie przez nia.

Przeczytaj te granice, zanim zaczniesz — Safeinest jest zbudowany na szczerosci, nie na
obiecywaniu za duzo. Na iPhone to Apple decyduje, co wolno kazdej aplikacji, wiec istnieja

realne granice, ktérych nie obejdziemy:

Zadna aplikacja nie moze czyta¢ wiadomosci dziecka na iPhone (iMessage, WhatsApp i
pozostate). Apple na to nie pozwala. Monitorowanie wiadomosci i alerty bezpieczenstwa to

przyszta funkcja dla telefondw z systemem Android, nie cos, co iPhone potrafi dzis.

Zadna aplikacja nie moze powstrzymac wtasnego usuniecia na iPhone. Safeinest zapisuje Twoja
wole i pokazuje dziecku komunikat ,najpierw zapytaj”, ale tym, co naprawde zapobiega
usunieciu, jest ustawienie, ktore wtgczasz w Ustawieniach iOS (opisane dalej w tym

przewodniku).

Egzekwowanie jest kooperacyjne, nie absolutne. Safeinest dziata przez funkcje Apple Czas przed
ekranem. Czas przed ekranem mozna wytaczy¢ w Ustawieniach telefonu, wiec Safeinest
egzekwuje zasady i raportuje — nie moze wymusic, zeby pozostaty wigczone. To kod Czasu
przed ekranem sprawia, ze zasady sie trzymaja. Jesli dziecko go wytaczy albo obejmie mnigj

aplikacji niz wczesniej, Safeinest Ci o tym powie.

Safeinest nie ma jeszcze harmonogramu dziatajgcego w tle — iPhone daje taka mozliwos¢, a my
jej jeszcze nie zbudowalismy. ,Blokuj teraz”, sesje skupienia i zatwierdzony dodatkowy czas
docierajg do zamknietego telefonu w kilka sekund. Zasady oparte na czasie — pora snu,
godziny szkolne i blokady czasowe — sg sprawdzane przez sam telefon dziecka, wiec zaczynaja
sie i koncza przy jego nastepnym zgtoszeniu, a nie co do minuty. Jesli aplikacja Safeinest Kids
nie zostata otwarta, pora snu moze sie nie zacza¢, dopoki nie zostanie, a blokada moze potrwac
nieco dtuzej. Raz natozony odpoczynek pozostaje aktywny — przez przetaczanie aplikagji,

wymuszenie zamkniecia i restart — bo trzyma go iOS, a nie aplikacja.

Zadna aplikacja nie pokaze, jak dtugo uzywana byta kazda aplikacja. Apple trzyma te liczby na
urzadzeniu dziecka, wiec zadna aplikacja kontroli rodzicielskiej nie umiesci ,Gry: 1 h 40 min” na

Twoim telefonie. Safeinest nigdy nie widzi, ktérych aplikacji uzywa Twoje dziecko.

Pobierz obie aplikacje i zal6z konto rodzica



Safeinest jest obecnie w becie TestFlight, wiec instalujesz go przez aplikacje TestFlight od Apple,
korzystajac z linku z zaproszeniem, ktory Ci wysytamy. Potrzebujesz Safeinest na swoim

telefonie i Safeinest Kids na telefonie dziecka.

Na swoim telefonie zatéz konto rodzica. Mozesz uzy¢ adresu e-mail i hasta albo opcji Zaloguj
sie przez Apple (szybszej i prywatnej na iPhone). Hasto musi mie¢ co najmniej 8 znakow.
1. Na swoim iPhone zainstaluj darmowa aplikacje TestFlight od Apple, jesli jej nie masz.

2. Otworz link z zaproszeniem TestFlight do Safeinest i stuknij Zainstaluj, aby pobrac aplikacje

Safeinest (rodzica).

3. Na iPhone dziecka uzyj w ten sam sposdb linku z zaproszeniem do Safeinest Kids, aby

zainstalowac¢ Safeinest Kids.

4. Otworz Safeinest na swoim telefonie. Na ekranie powitalnym stuknij ,Utwérz konto”, aby

zatozy¢ nowe konto.

5. Wpisz e-mail i hasto (8+ znakdw), potem stuknij Utworz konto — albo stuknij przycisk Apple,
aby uzy¢ opcji Zaloguj sie przez Apple.

6. Nastepnym razem po otwarciu aplikacji wystarczy Zalogowac sie tymi samymi danymi.

Dodaj dziecko i sparuj jego telefon

Parowanie taczy telefon dziecka z Twoim kontem. Najpierw dodajesz dziecko w aplikacji rodzica
(pseudonim i wiek — nigdy petne imie i nazwisko ani data urodzenia). Potem tworzysz
jednorazowy kod parowania i wprowadzasz go na telefonie dziecka — skanujac kod QR albo

wpisujac kod.

Robisz to na karcie Urzadzenia w aplikacji rodzica. Kazdy potaczony telefon pokazuje tam
potem swoj status (na przyktad Konfiguracja, Chroniony lub Odpoczynek) oraz kiedy by#

ostatnio widziany.

1. W aplikacji rodzica otworz karte Urzadzenia i stuknij ,Dodaj dziecko”.

2. Wpisz imie lub pseudonim i wybierz wiek dziecka (1 do 17), potem stuknij Dodaj. (To jest

przechowywane prywatnie i szyfrowane.)

3. Na karcie tego dziecka stuknij ,Kod parowania”. Pojawi sie kod QR i 8-znakowy kod (na przyktad
MQNS7AYH). Jest jednorazowy i wygasa po kilku minutach.



4. Na telefonie dziecka otworz Safeinest Kids i stuknij ,Skanuj kod QR". Skieruj aparat na kod QR

na swoim telefonie.
5. Jesli skanowanie nie dziata, stuknij ,Wpisz kod" na telefonie dziecka, wpisz kod i stuknij Potacz.

6. Gdy pojawi sie ,Potaczono z Twojg rodzing”, telefon jest sparowany. Wré¢ do aplikacji rodzica,

pociggnij w dot, aby odswiezy¢ karte Urzadzenia, a zobaczysz nowy telefon na liscie.

Wilacz dostep do Czasu przed ekranem na telefonie dziecka

Zeby limity aplikacji i pora snu dziataty, telefon dziecka musi da¢ Safeinest Kids uprawnienie do
zarzadzania aplikacjami przez funkcje Apple Czas przed ekranem (Family Controls). To

jednorazowa zgoda na telefonie dziecka, wykonywana zaraz po sparowaniu.

Na telefonie dziecka ekran gtéwny Safeinest Kids ma krotka liste konfiguracji ,Wtacz ochrone”.

Przejdz ja raz.
1. Na telefonie dziecka w Safeinest Kids znajdz ,Dostep do Czasu przed ekranem” i stuknij
“Wiacz".

2. Zatwierdz prosbe Apple o Czas przed ekranem, gdy sie pojawi. Status powinien zmienic sie na

,Dozwolone”.

3. Stuknij ,Wybierz" obok ,Objete aplikacje” i wskaz aplikacje lub kategorie, ktérymi Safeinest ma
zarzadzaé, potem potwierdz.

4. Sprawdz, ze status pokazuje teraz Chroniony. Twoje zasady z aplikacji rodzica bedg stosowane

do objetych aplikagji.

5. Pamietaj: to uprawnienie mozna znéw wytaczyé w Ustawieniach telefonu. Aby pozostato pewnie

wiaczone, ustaw kod Czasu przed ekranem (zobacz sekcje ,Blokada usuwania aplikacji”).

Skonfiguruj kategorie aplikacji na
telefonie dziecka (jednorazowo)

Gdy blokujesz z aplikacji rodzica kategorie taka jak Gry czy Wideo, telefon dziecka musi

wiedzie¢, ktore z jego aplikacji licza sie jako ,Gry” albo ,Wideo". Apple trzyma to w tajemnicy



przed kazda aplikacja, wiec mowisz to Safeinest raz, na telefonie dziecka. To szybka,

jednorazowa konfiguracja — po niej blokady kategorii z aplikacji rodzica po prostu dziataja.

Warto wiedzie¢: wybér Apple zawsze pokazuje petna liste aplikacji i kategorii i nie da sie jej
filtrowa¢ — tak dziata iPhone, zadna aplikacja tego nie zmieni. Safeinest najpierw pokazuje Ci

przypomnienie, a potem zaznaczasz tylko pasujacy wiersz.

1. Na telefonie dziecka w Safeinest Kids otworz karte Start i znajdz karte ,Kategorie aplikacji” w
sekcji Konfiguracja.

2. Stuknij ,Wybierz" obok rodzaju — na przyktad Gry. Przeczytaj krotkie przypomnienie, potem
stuknij ,Otworz wybor”.

3. W wyborze Apple zaznacz tylko wiersz ,Gry” (w sekgcji Kategorie) albo pojedyncze aplikacje z
grami, potem stuknij Gotowe.

4. Powtorz dla pozostatych rodzajéw, ktore planujesz blokowac z aplikacji rodzica — Wideo, Social

media, Wiadomosci itd. Wystarczy skonfigurowac te rodzaje, ktérych naprawde uzyjesz.

5. Kazdy rodzaj pokazuje potem, ile aplikacji obejmuje. Od teraz, gdy zablokujesz te kategorie w

aplikacji rodzica, te aplikacje odpoczywaja na telefonie dziecka.

Ustaw zasady z aplikacji rodzica:
kategorie, pora snu, Blokuj teraz

Wszystkie zasady mieszkajag na karcie Limity w aplikacji rodzica. Ty wybierasz, co telefon dziecka
moze robi¢, a on to stosuje — do codziennych zmian nigdy wiecej nie musisz dotykac telefonu
dziecka.

Jesli masz sparowane wiecej niz jedno dziecko, najpierw wybierz dziecko w selektorze u gory.
Nie ma przycisku Zapisz — kazdy przetacznik zapisuje sie sam w chwili przestawienia, a ekran

potwierdza ,Zmiany obowigzujg od razu”.

1. Otworz karte Limity i (jesli trzeba) wybierz, dla ktorego dziecka ustawiasz zasady.

2. Zablokowane kategorie: stuknij, aby wtgczy¢ dowolng z kategorii Social media, Gry, Wideo,
Rozrywka, Przegladarki lub Wiadomosci. Podswietlony znacznik oznacza, ze kategoria jest
wstrzymana. (Zaczna dziata¢ dopiero po konfiguracji Kategorii aplikacji na telefonie dziecka —

zobacz sekcje wyzej.)



3. Blokada nocna: wiacz ja, potem stuknij ,Od" i ,Do”, aby ustawi¢ godziny odpoczynku aplikacji
(domyslnie 21:00 do 07:00). Godziny nocne przechodzace przez potnoc sag w porzadku.

4. Godziny szkolne: wybierz dni i godziny oraz jakie rodzaje aplikacji odpoczywaja podczas lekg;ji.

5. Blokuj teraz: wtacz, aby od razu wstrzymac objete aplikacje — przydatne na kolacje, lekcje lub

przerwe. Wytacz, aby zwolnic.

6. Minutniki i skupienie: ustaw blokade czasowa (30 minut, 1, 2 lub 5 godzin) albo stuknij tryb
skupienia Lekcje, Kolacja lub Sen.

7. To wszystko — nie ma czego zapisywac. ,Blokuj teraz”, skupienie i zatwierdzony dodatkowy czas
zwykle docierajg do telefonu dziecka w kilka sekund, nawet przy zamknietej aplikacji Kids. Jesli
jego telefon jest wytaczony, offline albo aplikacja zostata wymuszenie zamknieta, iPhone

przechowa wiadomosc i trafi ona w chwili, gdy telefon znow jest w zasiegu.

8. Szczera uwaga: zasady oparte na czasie — pora snu, godziny szkolne i blokady czasowe — sg
sprawdzane przez sam telefon dziecka, wiec zaczynaja sie i koncza przy jego nastepnym
zgtoszeniu, a nie co do minuty. Jesli aplikacja Safeinest Kids nie zostata otwarta, pora snu moze
sie nie zacza¢, dopoki nie zostanie, a blokada moze potrwac dtuzej. Safeinest nie ma jeszcze
harmonogramu dziatajgcego w tle — to nasza luka, nie Apple — wiec méwimy to, zamiast
udawac. Kod Czasu przed ekranem oraz nawyk otwierania aplikacji Kids wieczorem sprawiaja, ze

pora snu jest niezawodna.

Pisz do dziecka (rodzinny czat)

Safeinest ma spokojny, wbudowany rodzinny czat miedzy Tobg a dzieckiem. Najsprytniejsze jest
to, ze sama aplikacja Safeinest Kids nigdy nie jest blokowana — wiec nawet gdy wstrzymasz
wszystko inne, dziecko wcigz moze do Ciebie napisac, a Ty do niego. To lina ratunkowa, nie

kolejna aplikacja do pilnowania.

Wiadomosci wysytaja powiadomienie na drugi telefon, w obie strony. Gdy dziecko do Ciebie
napisze, Twoj telefon pokaze ,Nowa wiadomos¢ rodzinna”; stuknij, aby otworzy¢ jego czat. Tres¢
wiadomosci jest prywatna i nigdy nie pojawia sie w powiadomieniu — tylko informacja, ze

przyszta nowa wiadomos¢.

1. W aplikacji rodzica otworz karte Urzadzenia i stuknij ikone czatu () na karcie dziecka.

2. Wpisz wiadomosc i wyslij. Dziecko dostanie powiadomienie na swoim telefonie.



3. Na swoim telefonie dziecko otwiera karte ,Rodzina” w Safeinest Kids, aby przeczytac i

odpowiedzie¢ — dziata to nawet wtedy, gdy jego pozostate aplikacje odpoczywaja.

4. Gdy dziecko odpowie, Twoj telefon pokaze powiadomienie. Stuknij je, aby przejs¢ prosto do
czatu tego dziecka.

Wskazowka: jesli powiadomienia nie pojawiaja sie na telefonie rodzica, otworz karte Ustawienia
w aplikacji rodzica i sprawdz ,Status push” — powinien pokazywac ,Zarejestrowano OK". W
razie potrzeby stuknij ,Sprobuj ponownie” i upewnij sig, ze powiadomienia dla Safeinest sg
dozwolone w Ustawieniach telefonu.

Zobacz, gdzie sa (lokalizacja na zywo)

Lokalizacja na zywo pozwala zobaczy¢, gdzie jest telefon dziecka, prosto z aplikacji rodzica —
bez osobnego Find My. Jest domysinie wytgczona (domysina wysoka prywatnos¢ zgodnie z
Kodeksem dzieciecym — Children’s Code) i wiaczasz jg osobno dla kazdego dziecka. Telefon

dziecka raz pyta o zgode; ,Zawsze pozwalaj” daje najlepsze wyniki.

Przechowywana jest tylko najnowsza pozycja, zaszyfrowana — Safeinest nie trzyma historii
wszystkich miejsc. Szczere granice, jak zawsze: dziecko moze wytgczyc¢ lokalizacje w
Ustawieniach swojego telefonu, a iOS od czasu do czasu przypomina mu, ze aplikacja uzywa
lokalizacji. Jesli ja wytaczy, aktualizacje po prostu ustaja, a czas ,ostatnio widziano” méwi Ci, jak

Swieza jest mapa.
1. W aplikacji rodzica otwdrz karte Limity i wybierz dziecko.
2. Wiacz ,Lokalizacje na zywo". Zapisuje sie sama — nie ma przycisku Zapisz.

3. Na telefonie dziecka przy nastepnym uruchomieniu Safeinest Kids pojawi sie prosba o zgode na

lokalizacje — stuknij Pozwdl (wybierz ,Zawsze pozwalaj”, jesli jest dostepne).
4. Wré¢ do aplikacji rodzica i stuknij pinezke lokalizacji ( ® ) na karcie tego dziecka na karcie

Urzadzenia.

5. Zobaczysz, jak dawno telefon byt widziany i jaka jest w przyblizeniu doktadnos$¢, z przyciskiem
,Otworz w Mapach”. Wytaczenie przetacznika zatrzymuje udostepnianie i usuwa zapisana
pozycje.



Blokada usuwania aplikacji — i szczery krok,

ktory naprawde powstrzymuje usuniecie

Na karcie Limity jest przetacznik ,Blokada usuwania aplikacji”. Wtaczenie go zapisuje Twoja
wole, aby aplikacja nie zostata usunieta, i pokazuje dziecku na jego telefonie komunikat
,najpierw zapytaj”. Bagdzmy szczerzy, czym to jest: na iPhone zadna aplikacja nie moze naprawde

zapobiec wtasnemu usunieciu. Ten przetacznik to miekki sygnat, nie twarda blokada.

Niezawodnym sposobem na powstrzymanie usuwania aplikacji jest ustawienie, ktore Ty, rodzic,
wiaczasz w Ustawieniach iOS na telefonie dziecka, chronione kodem Czasu przed ekranem.
Dziata to najlepiej, gdy telefon dziecka jest w Twojej Chmurze rodzinnej Apple z Tobg jako
organizatorem. Kod powinienes znac tylko Ty.

1. Na iPhone dziecka otwdrz Ustawienia i stuknij Czas przed ekranem.

2. Jesli Czas przed ekranem nie jest jeszcze wiaczony, wiacz go. Stuknij ,Uzyj kodu Czasu przed
ekranem” i ustaw 4-cyfrowy kod, ktérego dziecko nie zna (wybierz inny kod niz kod

odblokowania telefonu).
3. Stuknij ,Ograniczenia tresci i prywatnosci” i wiacz je.

4. Stuknij ,Zakupy w iTunes i App Store” (lub ,App Store, multimedia i zakupy”), potem ,Usuwanie

aplikacji” i wybierz ,Nie pozwalaj”.

5. Wré¢ na karte Limity w aplikacji rodzica — mozesz tez wtaczyc¢ ,Blokade usuwania aplikacji”, aby

dziecko widziato uprzejmy komunikat ,najpierw zapytaj”. Zapisuje sie sama.

6. Trzymaj kod Czasu przed ekranem w tajemnicy. To kod — nie aplikacja — utrwala blokade

usuwania i zmian w Czasie przed ekranem.

Usun dziecko

Jesli dziecko nie jest juz potrzebne w Safeinest — dorosto albo dodano je przez pomytke —
mozesz je catkowicie usungé. To odtacza jego telefon i usuwa jego zasady, wiadomosci i

lokalizacje z serwera. Nie da sie tego cofnac¢, wiec Safeinest najpierw prosi o potwierdzenie.

1. W aplikacji rodzica otworz karte Urzadzenia.

2. Na karcie tego dziecka stuknij ikone usuwania osoby.



3. Przeczytaj potwierdzenie, potem stuknij ,Usun”. Dziecko, jego potaczony telefon, zasady,
wiadomosci i lokalizacja zostajg usuniete.

4. Telefon dziecka wraca do ekranu ,Potacz z rodzing” przy nastepnym zgtoszeniu.

Jak rozumie¢ alerty bezpieczenstwa (zamaskowane podglady)

Safeinest nie wysyta na iPhone alertow bezpieczenstwa opartych na wiadomosciach — i nie
moze: Apple nie daje zadnej aplikacji dostepu do wiadomosci innej aplikacji. W aplikacji rodzica
na iPhone nie ma ekranu Alertéw i nic w aplikacji go nie oferuje. Wolimy, zebys to wiedziat
przed instalacja, niz odkryt pozniej.

Jesli wprowadzimy to na Android, bedzie to dziatac tak: zobaczysz tylko krétki, zamaskowany
podglad — nigdy catg wiadomos¢. Fragment bytby przycinany na urzadzeniu dziecka przed
zapisaniem, a cata wiadomos¢ nigdy nie opuscitaby jego telefonu. Alert pokazywatby dziecko,
kategorie (np. Samookaleczenia lub samobdjstwo, Nekanie lub dreczenie, Tresci seksualne albo

Inne), priorytet (Pilne, Wymaga uwagi lub Odnotowano) i czas zdarzenia.

Niezaleznie od tego, jaki telefon ma Twoje dziecko, warto mie¢ pod reka te brytyjskie numery:
NHS 111, Childline pod 0800 1111 i Samaritans pod 116 123. Jesli komus grozi bezposrednie
niebezpieczenstwo, zadzwon pod 999. Safeinest to narzedzie wsparcia, nie zamiennik rozmowy

z dzieckiem.

Doswiadczenie Twojego dziecka

Safeinest Kids jest napisany tak, aby byt spokojny i peten szacunku, nie straszyt. Po sparowaniu
ekran gtéwny po prostu mowi, ze telefonem opiekuje sie rodzina, i pokazuje maty status
,Chroniony”. Dziecko nie ustawia ani nie zmienia zadnych zasad — wszystkie pochodza od
Ciebie.

Gdy aplikacje odpoczywaja (pora snu albo ,Blokuj teraz"”), stukniecie jednej z nich pokazuje
wiasny ekran blokady Apple zamiast otwarcia aplikacji — iPhone nie pozwala zadnej aplikacji
zmieniac tego ekranu. W Safeinest Kids dziecko widzi spokojne wyjasnienie, ze aplikacje

odpoczywaja i wrdcg pozniej, i moze poprosi¢ Cie o dodatkowy czas. Codzienne aplikacje,



ktorych nie ograniczasz, dziatajg normalnie, a sam Safeinest Kids nigdy nie jest blokowany, wiec

dziecko zawsze moze do Ciebie napisac lub zadzwonic.

Jesli wiaczysz ,Blokade usuwania aplikacji”, dziecko widzi karte ,Zablokowane przez Twoja
rodzine — najpierw ich zapytaj” z przyciskiem ,Popros$ o usuniecie”. Stukniecie wysyta Ci prosbe;
samo nic nie usuwa. Na karcie Urzadzenia w Twojej aplikacji rodzica telefon tego dziecka
pokaze ,Poprosit o usuniecie aplikacji”. Aby na to pozwoli¢, wytacz ,Blokade usuwania aplikacji”

na karcie Limity.

Prywatnosc¢ i sposob obchodzenia si¢ z danymi

Safeinest jest zbudowany wokot UK GDPR i Kodeksu dzieciecego ICO (Children’s Code, czyli Age
Appropriate Design Code), z minimalizacjg danych jako punktem wyjscia. Przechowuje wiek

dziecka zamiast daty urodzenia i pseudonim lub alias zamiast prawdziwego imienia i nazwiska.

Dane wrazliwe sg ograniczone do minimum i szyfrowane w spoczynku. Rodzinne wiadomosci s3
szyfrowane na naszych serwerach i nigdy nie pojawiaja sie w powiadomieniu. Lokalizacja na
zywo jest domysinie wytgczona, osobno dla kazdego dziecka, a przechowywana jest tylko
najnowsza pozycja — nigdy historia. Potgczenia gtosowe idg bezposrednio miedzy telefonami i

nigdy nie sg nagrywane. Safeinest nie moze czyta¢ niczego w innych aplikacjach dziecka.

W skroécie: dostajesz to, czego potrzebujesz, aby dziecko byto bezpieczne — i nic wiecej. Jesli

masz pytanie o prywatnos¢, napisz do nas na hello@safeinest.com.

Reszta tego, co jest w aplikacji

To wszystko jest w aplikacjach juz dzi$, a wiekszos¢ rodzicow odkrywa te funkcje po tygodniu

lub dwoch — wiec oto one od razu.

Godziny szkolne: na karcie Limity wybierz dni i godziny szkolne oraz jakie rodzaje aplikacji
odpoczywaja podczas lekcji. Podobnie jak pore snu, sprawdza to telefon dziecka, wiec zaczyna

obowigzywacé przy jego nastepnym zgtoszeniu.

Skupienie i minutniki: stuknij Lekcje, Kolacja lub Sen dla sesji skupienia jednym dotknieciem

albo ustaw blokade czasowa na 30 minut, 1, 2 lub 5 godzin. Sesje skupienia zaczynaja sie na



telefonie dziecka w kilka sekund; gdy czas minie, aplikacje wracaja, gdy tylko telefon znow sie
zgtosi.

Dodatkowy czas: dziecko moze poprosi¢ o wiecej minut i poda¢ powdd. Na jego karcie w Twojej
karcie Urzadzenia pojawi sie ztoty baner Zatwierdz / Nie teraz, a zatwierdzenie zdejmuje kazdy

limit doktadnie na tyle minut, o ile prosito — na jego telefonie w kilka sekund.

Potaczenia gtosowe: stuknij przycisk potaczenia, aby zadzwoni¢ do dziecka w Safeinest, a ono
moze zadzwoni¢ do Ciebie. Oba telefony pokazuja prawdziwy ekran dzwonienia. Dzwiek idzie
bezposrednio miedzy telefonami i jest szyfrowany; nigdy nie nagrywamy potaczen i nie

trzymamy historii potagczen — nie ma wiec listy, kto do kogo dzwonit.

Rodzinne SOS: dziecko ma przycisk SOS, ktory od razu alarmuje kazdy telefon rodzica i zapisuje
trwaty wpis w rodzinnym czacie, wiec nic nie przepadnie, jesli powiadomienie umknie. Dzwoni

do Twojej rodziny, nie do stuzb ratunkowych — do nich dzwon pod 999.

Strefy bezpieczenstwa: na ekranie lokalizacji mozesz narysowac okrag (od 50 m do 5 km) wokot
szkoty, domu lub domu dziadkoéw, a Safeinest powie Ci, gdy dziecko przybywa lub wychodzi.

Wymaga wtaczonej lokalizacji na zywo dla tego dziecka.

Aplikacje zawsze dozwolone: na telefonie dziecka aplikacje takie jak Telefon i Mapy moga
dziata¢ mimo blokady. Te liste wybiera sie na jego telefonie, wiec jesli rosnie, Safeinest Ci o tym
moéwi. Uwaga: jesli wstrzymana jest cata kategoria, iPhone wstrzymuje tez te aplikacje — Apple

nie daje sposobu na zrobienie wyjatku w blokadzie kategorii.

O czym méwi Ci Safeinest: wytgczony Czas przed ekranem, mniej objetych aplikacji niz
wczesniej, wiecej aplikacji zawsze dozwolonych, telefon odtgczony przez dziecko, telefon, ktory
poprosit o usuniecie aplikagcji, i telefon, ktéry milczy od dwdch dni. Przychodza jako
powiadomienia (niektore takze e-mailem). Wszystkie poza ostatnim wymagaja, aby aplikacja
Kids byta otwierana, wiec telefon wytaczony lub z usunieta aplikacja pojawia sie jako alert

dwudniowej ciszy.

Rozwigzywanie problemoéw

Wiekszos¢ problemow da sie szybko naprawi¢. Oto najczestsze i co zrobic.

Kod parowania wygast lub nie dziata: kody sag jednorazowe i wazne tylko kilka minut. Na karcie

Urzadzenia w aplikacji rodzica stuknij ponownie ,Kod parowania”, aby wygenerowa¢ nowy,



potem zeskanuj lub wpisz nowy kod na telefonie dziecka. Upewnij sig, ze oba telefony maja

potaczenie z internetem.

Limity nie dziatajg na telefonie dziecka: sprawdz trzy rzeczy na telefonie dziecka w Safeinest Kids
— dostep do Czasu przed ekranem pokazuje ,Dozwolone”, w ,Objetych aplikacjach” wybrana
jest co najmniej jedna aplikacja, a telefon byt niedawno ,Widziany” na Twojej karcie Urzadzenia.
Otwarcie lub odswiezenie Safeinest Kids sktania go do pobrania i zastosowania najnowszych
zasad. W aplikacji rodzica nie ma przycisku Zapisz — kazdy przetacznik zapisuje sie sam przy
przestawieniu. Sprawdz tez konfiguracje Kategorii aplikacji na telefonie dziecka: kategoria bez

zaznaczen niczego nie blokuje.

Czas przed ekranem wcigz jest wytgczany: to jest granica kooperacyjna — ustaw kod Czasu
przed ekranem na telefonie dziecka (zobacz ,Blokada usuwania aplikacji”), aby nie dato sie go

zmieni¢ bez Twojego kodu.

Ponowne parowanie telefonu (nowy telefon albo swiezy start): na telefonie dziecka stuknij
,Odtacz ten telefon” w Safeinest Kids, potem utwérz nowy kod parowania w aplikacji rodzica i
sparuj ponownie. Jesli masz wigczong ,Blokade usuwania aplikacji”, ten przycisk jest celowo
ukryty — dziecko moze tylko stukna¢ ,Popro$ o usuniecie”, co wysyta Ci prosbe do
zatwierdzenia. Wytacz blokade na karcie Limity, a przycisk wroci. Mozesz tez samodzielnie

odtaczyc telefon z karty Urzadzenia, w ogdle nie dotykajac jego telefonu.

Nadal nie dziata: napisz na hello@safeinest.com z krétkim opisem, a pomozemy.



